Warsztaty jogi twarzy z Olga Szemley w Satya
Podaruj swojej twarzy piekno, mtodos¢ i zdrowie!

Z radoscig zapraszamy Was na warsztaty metody anti-agingu jogi twarzy
Yogattractive™.

Proponujemy Wam duzy, intensywny repertuar ¢wiczen i automasazy!
Nauczymy Was ¢wiczen dla silnego ujedrniania ponad 80 miesni twarzy i szyi.

Pokazemy Wam, jak przez 10 minut ¢wiczy¢ na co dzien, bo to najpewniejszy sposob
by bez lasera i iglty wyglada¢ mtodzie;j!

Mozecie liczy¢ na wygladzony owal twarzy, sptycone zmarszczki czota i wokoét oczu i
Swiezy koloryt cery.

PROGRAM WARSZTATOW

1. Jak zachowa¢ TROJKAT MEODOSCI czyli silnie ujedrniajacy, refleksologiczny
masaz twarzy oraz i dekoltu jezykami, znanymi ze swych wtasciwosci pielggnujacych i
terapeutycznych (wszystkie akcesoria na miejscu)

2. Cwiczenia podtrzymujace mig$niowe rusztowanie antygrawitacyjne twarzy i szyi.
Bedziemy podnosi¢ tuk brwi, wygtadzaé lwig zmarszczke, doliny tez oraz bruzdy
nosowo-wargowe oraz konkurowac¢ policzki, lini¢ zuchwy 1 szyjg.

3. Cwiczenia dedykowane zdrowiu tarczycy oraz anty-stres: pracujac z szyja i owalem
twarzy powodujemy zarazem lepszy przeptyw energii w obszarze gruczotu ,,motylka”
oraz wptywamy na przywspotczulny uktad nerwowy dla ukojenia chronicznego stresu!

4. Upigkszajacy automasaz Ajurwedyjski z uwzglednieniem punktow marma
kluczowych dla kobiecego bilansu hormonalnego. Gleboko relaksuje, widocznie
wygtladza, ale takZze mocno oddziatuje na receptory narzadow wewnetrznych
znajdujace si¢ w obrgbie twarzy, w tym rowniez receptory jajnikow 1 przysadki
mozgowej.

Konieczne wlozenie bluzeczki z duzym dekoltem do masazu i zwigzanie wlosow.
Terminy:

30.10.2021sobota od 11:00-15:30

Miejsce: Studio SATYA ul. Gdanska 134 Gniezno 62-200, www.satya-yoga.pl
Koszt: Koszt warsztatow 250 zlotych.Rezerwacja miejsca na podstawie wplaty bezzwrotnej kaucji 100 zt.
Informacje i rezerwacje: Bezposrednio w Studio SATYA lub tel. 600 897 033


www.satya-yoga.pl

