Intensywna joga twarzy, masaz ajurwedyjski, miodem i rollerem oraz szczypta
hormonalnie uzdrawiajgcej Tantry.

Po pierwszych warsztatach jogi twarzy z automasazem w Studio Satya w Gnieznie
poprosityscie o wiecej. Dziekuje wam za tak fantastyczne recenzje pierwszej edycji! Tym
razem mamy dla was inny, lecz rownie bombowy plan warsztatow!

Dostaniecie MATERIALY DO DOMU:)

Co sie bedzie dziato:

1.Az trzy techniki automasazu:

ROLLEREM galwanicznym: jonizuje skére, wprowadzajgc substancje aktywne z
kosmetykdéw duzo gtebiej niz przy masaz manualnym. Daje efekt wygtadzenia juz po
pierwszym zastosowaniu, likwiduje blizny potrgdzikowe i silnie ujedrnia.

AJURWEDYJSKI ze stymulacjg punktéw Marma: nadaje twarzy blask, jest tatwy do
zapamietania i wykonania, a dodatkowo stanowi terapie napiec twarzy i stymulacje
odnowy biologicznej twarzy.

MIODEM: absolutny hit dla odzywienia skory, bedzie najprawdopodobniej dla was
zaskoczeniem, poniewaz jest dos¢ intensywny. Ma dziatanie poréwnywalne do efektu
chinskich baniek, jednak tatwiej jest go kontrolowac.

1.Nowy, duzy repertuar ¢wiczen jogi twarzy, o doskonatych wiasciwosciach
antygrawitacyjnych i odmtadzajgcych dla wysokich tukoéw brwiowych, gtadszego
czofa, redukcji workdw pod oczami i doliny tez, pulchniejszych ust, tadniejszego
owalu, jedrnej szyi i podbrddka.

1.Najwazniejsze elementy jogi hormonalnej, pobudzajgce wszystkie czakry. To trzy
praktyki, ktore sg w stanie u wielu kobiet uregulowac okres, badz nawet przywroécic
go w okresie menopauzalnym.

O metodzie Yogattractive czytatyscie w Claudii, Wrozce, Polityce, Yoga&Ayurveda, Shape,
Art of Beauty i Estilo, a moze ogladatyscie program w telewiz;ji.

Pokazemy Wam, jak przez 10 minut ¢wiczy¢ na co dzien, bo to najpewniejszy sposob by
bez lasera i igty wyglada¢ miodziej!



Mozecie liczy¢ na wygtadzony owal twarzy, sptycone zmarszczki czota i wokét oczu i
Swiezy koloryt cery.

Do zobaczenia!

20 luty 2022 (niedziela), godz. od 11:00 do 15:30 (4,5 godz. z przerwg)

Cena warsztatow 250 zt. Liczba miejsc ograniczona, obowigzujg wczesniejsze zapisy.

Do mitego zobaczenia (prosba o wiozenie bluzeczki z duzym dekoltem do masazu i
zwigzanie witoséw. Dla chetnych bedzie réwniez mozliwos¢ zakupienia (gotowka) ksigzki,
masazerow, kosmetykow i Eliksiru dla pieknej cery do picia:)



