WARSZTATY JOGI W CUKROWNI ZNIN

W czasie weekendu odprezysz si¢ 1 zrelaksujesz z Joga. Dowiesz si¢ tez, jakie korzysci
przynosi joga dla zabieganego, wspodtczesnego cztowieka.

Bedziesz mie¢ okazj¢ uczestniczy¢ w sesjach jogi o réoznym stopniu intensywnosci, oraz
wieczornych spotkaniach relaksacyjno-odpre¢zajacych, ktore poprowadzi dla Ciebie certyfikowany
nauczyciel jogi w nurcie Vinyasa Joga — Paulina Leptuch-Kietbowicz. Aktywno$¢ fizyczna
to jej pasja. Jest wielkim pasjonatem ruchu funkcjonalnego, aktywizujacego wszystkie funkcje
zyciowe organizmu, a takze tych aktywnosci, ktére w sposob §wiadomy angazuja nie tylko nasze
ciato, ale 1 umyst tak, aby pozostawa¢ w harmonii z samym sobg. Na warsztatach nie tylko poznacie
site jogi, ale takze nauczycie sig¢, jak wykorzystywac anatomiczne wzorce ruchu tak, aby nasze ciala

funkcjonowaty poprawnie.




Cena pakietu obejmuje:

¥ 2 noclegi w **** hotelu Cukrowni Znin,

% poranne przekaski przed praktyka, $niadania w formie bufetu szwedzkiego,
oraz obiadokolacje w Restauracji Cukrowni Znin,

%% 5 praktyk jogi w nurcie Vinyasa Joga oraz Yin Yoga,

¢ techniki asan (teoria + praktyka),

% relaks w Centrum SPA (baseny, jacuzzi, sauny),

% zwiedzanie Cukrowni Znin z przewodnikiem,

¥ ognisko i pieczenie kietbasek,

s kino




Program wyjazdu:

Pigtek 25.03.2022r.

16:00 - 16:30 Przyjazd i zakwaterowanie
16:30 - 17:00 Spotkanie organizacyjne
17:00 - 18:30 Vinyasa yoga

19:00 - 20:00 Obiadokolacja

20:00 - 21:00 Zwiedzanie Cukrowni
21:00 - .... Kino

Sobota 26.03.2022r.

8:00 - 8:30 Herbata, kawa, jogurt, owoc (lekka przekaska przed praktyka)
8:30 - 10:00 Vinyasa Yoga

10:00 - 11:00 Sniadanie

12:00 - 15:30 Relaks (basen, sauna, jacuzzi)

16:30 - 17:30 Obiadokolacja

17:30 - 18:30 Techniki asan - teoria i praktyka

18:30 - 19:30 Yin Yoga

20:00 - ... Ognisko i pieczenie kietbasek

Niedziela 27.03.2022r.

7:30 - 8:30 Herbata, kawa, jogurt, owoc (lekka przekaska przed praktyka)
9:00 - 10:00 Vinyasa Yoga

10:00 - 11:00 Sniadanie

11:00 - 12:00 Wykwaterowanie



Szczegoly organizacyjne:

Termin:

25-27 marca 2022 (piatek - niedziela)

Koszt:
Cena za osobe: 750 zt* bezzwrotna kaucja 300zt.
Pokoje dwuosobowe.

Przy zaméwieniu wigkszego pokoju prosze o skontaktowanie si¢ ze Studiem SATYA

* Dla 0s6b uczestniczacych we wezesniejszych warsztatach wyjazdowych ze Studiem Satya przystuguje rabat 10%.

Miejsce:
CUKROWNIA ZNIN

ul. K1. Janickiego 1
88-400 Znin, Polska

www.cukrowniaznin.pl

Liczba miejsc ograniczona.

Informacje i rezerwacje:
Paulina Leptuch-Kietbowicz, tel. 600-897-033,
FB: Satya.pl, IG: Satya.pl lub bezposrednio w Studio Satya: Gniezno 62-200, ul. Gdanska 134,

www.satya-yoga.pl

WAZNE! DOJAZD ORAZ MATY DO JOGI SA WE WLASNYM ZAKRESIE.

Organizator zapewnia:
- walki/bolstery,

- kostki,

- paski,

- koce


http://www.satya-yoga.pl/

